Meditation med Pyramide Symbolet.

Bemaerk!! hvis du aldrig har prgvet at arbejde med energier for, kan det ske at du far en let kvalme eller fgler et ubehag,
farste gang du prgver at meditere med pyramidesymbolet. Da man renser temmelig kraftigt ud i tunge energier i kroppen
ved denne metode.

Det er vigtigt med alle former for energilgft, at du har jordforbindelse fer og efter, s de energier der flyder
gennem dig, kan komme ud igen efter de har lgftet dig i energi. Al energi kommer ind gennem dit
kronchakra/toppen af hovedet og flyder ud gennem solar plexus punktet under din fod(lige i midten af foden
lidt oppe lige far forreste treedepude) og ned i jorden.

Hvordan far du jordforbindelse/grounding:

Seet dig i en behagelig stilling pa en sofa eller stol med begge fod flader fladt pa gulvet. Heenderne kan du
placere pa dit hjerte eller liggende med handfladerne nedad pa larene. Luk gjnene og sid helt afslappet.

Forst tager du 3 dybe og meget langsomme andedrag. Du treekker vejret ind gennem naesen og spiler dine
lunger HELT ud...luften skal helt ned i "maven” dvs. ned i bunden af lungen, derefter puster du laaangsomt
ud gennem munden(du méa gerne sige en stille puste lyd)....

Sa tager du yderligere 6 dybe &ndedrag, hvor du forestiller dig at der kommer lys ind i gennem toppen af dit
hoved, nar du treekker vejret ind gennem naesen...... og nar du puster ud gennem munden forestiller du dig
lyset flyder ud gennem dine fod flader...og ned i jorden. P4 denne made genopretter/styrker du din
jordforbindelse.



Du kan bla. forestille dig, at du danner et stort rodnet som et stort gammelt tree nede i jorden og at lyset
flyder ned i jorden via dette rodnet. Nar du kan maerke en svag summende, svag pulserende fornemmelse
under foden, s& har du jordforbindelse/grounding. Du kan nu pabegynde selve meditationen.

BEMZERK: Det er meget forskelligt hvordan man oplever en meditation. Der er ikke noget som er rigtigt eller
forkert. Nogle faler nogle steerke folelser, nogle maerker “noget” i kroppen, nogle ser, nogle slapper bare
dejligt af, nogle kan fornemme hvad der bliver sagt til én fra Gud, aerkeengle, mestre, guides eller andet,
som man ser, hgrer eller fornemmer at man mgder. Det er meget forskelligt. Syn/visioner kan vaere sjove,
skare, "underlige”, vrede, glade osv. afheengig af den enkelte person. Har du fx en god humoristisk sans,
maske endda en lidt skar form for humor, er du stresset, er du vred(undertrykker du denne falelse inde i dig)
eller er du bare glad...dine syn kan veere et spejlbillede af din egen faglelses verden.

Men ser/faler eller maerker du noget, du ikke forstar, sa sparg i dine tanker hvad det betyder og Iyt til, hvad
dine tanker forklarer dig. Mgder du guides, Gud eller andre, sa snak med dem(via dine tanker), spagrg om de
har et budskab til dig eller stil dem spargsmal, hvis der er noget du gnsker lidt vejledning med.

Husk! Du far aldrig en facit liste over dit liv af de guddommelige energier — men maske hints. Du skal selv
leve dit liv i keerlighed til dig selv, for at leere det du selv har valgt at komme herned og leere. Du kan fa svar,
som du skal forholde dig til og leere af.

Meditation for én person:
Efter din grounding gvelse sidder du fortsat med lukkede gjne.

(Seet evt. haenderne i bede position) og be’ de hgjeste og mest keerlige guddommelig energier veere tilstede
under meditationen og be’ dem om at hjeelpe og guide dig, og tak derefter for al hjeelp du far til denne
meditation.

Forestil dig/visualisér pyramide symbolet foran dig - maerk varmen eller vibrationerne fra energien, se lyset
inde i krystallen. Traed ind i krystallen midt ind i den blaendende steerke lys kugle i midten. Lad energien
treenge ind i dig — og ud i alle dine celler — tag en dyb indanding, lad energien/varmen vokse og akkumulere
indtil den neermest eksploderer ud fra dig og maerk hvordan krystallen som en slags elevator(nogle gange en
meget hurtig elevator) lgfter dig i energi og farer dig op gennem dimensionerne, op i de hgjeste frekvenser,
du kan tale...... se, meerk, fgl hvad der sker....... det kan veere forskelligt fra gang til gang.

Pa et tidspunkt stopper elevatoren og du treeder ud i et guddommeligt univers, afvent at en guide/mester
kommer dig i mgde og tager dig med, viser dig rundt eller starter en dialog med dig, eller du kan selv stille
spagrgsmal og fa svar, alt efter hvad du har lyst til — se hvad der sker og veer’ bare dben. P4 et tidspunkt kan
du fornemme at det er slut og du bliver fgrt hen til elevatoren igen.

Treed ind i elevatoren og den vil fgre dig ned igen....nar du kommer til dig selv sa veer’ opmaerksom pa at
meerke din krop igen, beveeg fingre, teer osv... fornem om du har jordforbindelse, tag et par dybe indandinger
for at sikre dig, at du er landet helt igen. Hvis du far hovedpine, har du typisk ikke grounding, sa seet dig ned
og ground dig selv grundigt, som forklaret foroven pa denne side.

Far du sjove fornemmelser i kroppen i lgbet af dagen eller dagene efter, kan det veere fordi, du ved at lgfte
dig i energi, har sluppet nogle tunge energier, som stille og harmonisk forlader din krop. Lad bare processen
fortseette og husk at drikke vand.

BEMZERK: Hvis du slet ikke selv har held til at grounde dig selv, sa fa en ven til at seette sig overfor dig med

dine fadder pa skadet(front mod dine fodflader) og sine egne fladt pa gulvet, lad vedkommende trykke dig pa
solar plexus punktet(i midten under forreste treedepude) under fedderne med tommeltotterne indtil huden pa

vedkommendes tommelfingre breender, s& kan han/hun lette trykket lidt, men bliv endelig siddende i ca. 5



min til | begge kan fornemme, at du har faet din grounding tilbage. Sid evt. begge og kar lys igennem jer fra
kronchakra’et ned i jorden, for at hjeelpe energien ned gennem dig. Du skubber energien - han treekker!!

Meditation for flere personer end én:

Seet jer i en ring og hold hinanden i heenderne. Hold venstre handflade opad(modtage hand) og hgjre
handflade nedad(give hand). Sa hjeelper | hinanden med at Igfte hinanden og i feellesskab kan | |gfte
energierne mere, end hvis | ikke var forbundne.

(Seet evt. haenderne i bede position) og be’ de hgjeste og mest keerlige guddommelig energier veere tilstede
under meditationen og be’ dem om at hjeelpe og guide dig, og tak derefter for al hjeelp du far til denne
meditation.

Forestil dig/visualisér pyramide symbolet foran dig - maerk varmen eller vibrationerne fra energien, se lyset
inde i krystallen. Traed ind i krystallen midt ind i den bleendende steerke lys kugle i midten. Lad energien
treenge ind i dig — og ud i alle dine celler — tag en dyb indanding, lad energien/varmen vokse og akkumulere
indtil den neermest eksploderer ud fra dig og maerk hvordan krystallen som en slags elevator(nogle gange en
meget hurtig elevator) lgfter dig i energi og farer dig op gennem dimensionerne, op i de hgjeste frekvenser,
du kan tale...... se, meerk, fgl hvad der sker....... det kan veere forskelligt fra gang til gang.

Pa et tidspunkt stopper elevatoren og du treeder ud i et guddommeligt univers, afvent at en guide/mester
kommer dig i mgde og tager dig med, viser dig rundt eller starter en dialog med dig, eller du kan selv stille
spargsmal og fa svar, alt efter hvad du har lyst til — se hvad der sker og veer’ bare dben. P4 et tidspunkt kan
du fornemme at det er slut og du bliver fgrt hen til elevatoren igen.

Treed ind i elevatoren og den vil fgre dig ned igen.... Nar | kommer til jer selv sa slip ikke hinandens hzaender
for alle har abnet @jnene. Veer’ opmaeerksom p& at meerke din krop igen, bevaeg fingre, teer osv... fornem om
du har jordforbindelse, tag et par dybe indandinger for at sikre dig, at du er landet helt igen. Hvis du far
hovedpine, har du typisk ikke grounding, sé saet dig ned og ground dig selv grundigt, som forklaret foroven
pa denne side.

Far du sjove fornemmelser i kroppen i Igbet af dagen eller dagene efter, kan det veere fordi, du ved at lgfte
dig i energi, har sluppet nogle tunge energier, som stille og harmonisk forlader din krop. Lad processen
fortseette og husk at drikke vand.

Hvis du ikke kan grounde dig selv igen sa se punktet "/BEMARK:” under "Meditation for én person”
ovenover.



