Symptomer(smerte/sygdom-uro-funktionsmangel) og årsager:

Højre side: den maskuline side – vores handle og vilje side. Den side vi bruger, når vi tager beslutninger og fører dem ud i livet. Hvis man er evigheder om at tage beslutninger eller slet ikke gør det eller man ikke kan finde ud af at få sat action på sine beslutninger, så undertrykker man sin maskuline side.
Venstre side: den feminine side – vores tanke, følelses- og intuitive side. Lytter man ikke til sin intuition, tager man ikke hensyn til sine følelser, når man tager beslutninger/vælger i livet, så undertrykker man sin feminine side.

Maskulin og Feminin side skal i balance, så vi bliver gode til at handle på vores følelser altså det vores hjerte fortæller os er rigtigt/det vi har lyst til……

Hvis vi har smerter følgende steder kan vi have problemer med…

Hoved – Hvis man ikke kan overskue sin situation/mister overblik. Mangel på grounding, stress(al overdreven tanke virksomhed), vand/mad mangel.

Øjne – noget man ikke vil se, noget som udspiller sig lige foran ens øjne, og som man ikke kan holde ud at være en del af.

Ører – noget man ikke vil høre på. Man har stor modstand på at noget bliver sagt til én i ens liv, eller modstand mod noget man kan høre er forkert, men som man ikke orker at gøre noget ved.

Næse – At man har næsen for langt fremme eller at man ikke kan lide lugten i bageriet, altså noget man ikke vil lugte til. Noget man bliver vred over.

Åndedræt – vil ikke trække den livgivende luft ind, man afviser livet – i den form man ser/oplever sit liv.

Hals – man får ikke givet udtryk for de ting i livet man er utilfreds med/man er bange for at sige sin mening(bange for rektionen på det man vil sige)…eller man føler at man er ved at knække halsen på noget i sit liv. Ophobning af en masse vrede ord.

Nakke – man er stivnakket med noget, noget man krampagtigt holder fast på…en holdning, en oplevelse, en person man ikke vil slippe. Tit noget man tænker over igen og igen.

Skuldre – ting i livet man føler er et stort ansvar, som hviler tungt på én, højre skulder-noget der skal handles på, venstre skulder-følelsesmæssige ting.

Skulderled – Man føler ens vinger er blevet stækket, noget forhindrer én i at handle frit. Eller man VED der er noget, man skal handle på, men man gør det ikke og derved kan armen blive helt lammet i skulder leddet.

Skulderblad – man kan/vil ikke se sine muligheder i livet. Man føler ikke man har nogle muligheder i livet.

Ryg – Rygsøjle = dette liv. Man føler ikke man har nogen støtte i livet, at man står helt alene med alting. Jo højere op ad rygsøjlen – i jo højere alder er problemerne/minderne opstået første gang.

Lænd – samme som ovenstående og minder/begrænsninger fra tidligere liv/karma – brudte liv, brudte karrierer og problemer i den tidlige barndom – og problemer med økonomi.

Arme – At man ikke føler man tager fat i livet på en konstruktiv måde. Får vi vores opgaver fra hånden. At det som kommer til én er ting, man ikke ønsker at tage imod/man har modstand på det man får. At man ikke ser at det er kærligt og godt for én det der kommer, selv når det er ren kærlighed – hvis man ikke KAN tage imod kærlighed. Måden vi behandler vores liv/griber livet an. 

Albue – den flexibilitet hvormed du griber livet an. Er du åben for nye måder at gribe livet an på?

Spidsen af albuen: Er nogen så ond ved dig, at du føler at du symbolsk er nødt til at holde vedkommende væk med spidsen af albuen som et spyd.

Ydersiden af albuen/armen: Bruger du symbolsk armen til at bøde af for alle de knubs du får når "nogen" tæt på dig støder dig(lyver, snyder - konstant overrasker dig og støder dig - støder ind i dig)

Håndled – måden/flexibiliteten vi tager fat i vores opgaver/nye tanker og ideer på samt kærligheden – på en irriteret måde? Stresset, fuld af modstand? Kan du overhovedet tage imod komplimenter eller lukker du af, fordi du ikke føler du fortjener at få ros/komplimenter( Karpal Tunnel Syndrom).

Sene-skede-hinde betændelse: Når man har en voldsom vrede og angst mod ting i sit liv, som man går igennem.

Hænder – Du har svært ved at tage imod noget godt i livet, det være sig gode opgaver, kærlighed eller andre gode ting som kommer til dig i livet – føler du, at du fortjener at få noget godt her i livet? Man magter ikke at holde fast i de gode ting i livet, føler de forsvinder mellem fingrene på én.

Fingre – hvordan man løser sine opgaver/tanker og ideer i livet(ens tilfredshed med resultatet og måden man udfører dem på)

Tommelfinger: Fysikken/kroppen. Mod, vilje og stædighed. For mænd også potensen.

Pegefinger: Arbejdet. Magt, økonomi, ambitioner, belærende, provokerende.

Langfinger: Overblikket. Retfærdighedssans, vores psykiske rygrad, bolig, ego, åndeligt ståsted.

Ringfinger: Livskvalitet. Kærlighed, succes, sol, indlevelse, passion, hjertesager, livsappetit.

Lillefinger: Kommunikation, underholde, skrift/tale, flirte, lege, visdom, musik, diplomati.

Vorter: Vrede mod ting i sit liv, som man ikke synes man gør/løser/håndterer godt nok…Selvhad.

Mave – solar plexus, negative tanker om sig selv. Angst, vrede, sorg og tunge energier vi ”tager på os” fra andre dvs. noget i andre som vækker den tilsvarende energi i os. Måden man fordøjer livet på.

Underliv – Dårlige følelser omkring sig selv og problemer med børn, familie, seksualliv og kreativitet. Hvis du ikke føler du skaber noget i livet, men står stille.

Underlivsbetændelse: Er en værre afart af blærebetændelse og går længere tilbage. Det er typisk et problem, som ligger i ens barndom, som gentager sig i ens voksenår.

Skridtet - basen, bopæl, job/økonomi, familie/kæresten. Tingene går ikke som du havde planlagt, du føler du er på et forkert spor – dette er ikke som du havde forestillet dig at dit liv skulle blive. Du har modstand på det du har taget ind, som allerede er en del af dig.

Blærebetændelse: Man kan ikke acceptere sit forhold til sin bedre halvdel, man er vred på vedkommende og det projekterer men ned til ens seksuelle chakra, hvorved man giver sig selv blærebetændelse.

Hofter – vores powerpunkt/kraftcenter, her genererer vi den energi(viljesenergi), som er drivkraften bag vores måde at gå frem i livet på……går vi frem i kærlighed til os selv?! Eller føler vi, at vi har for mange problemer/udfordringer, som stopper os fra at bevæge os frem frit, som vi ønsker det. Eller ved vi ikke hvad vi vil/hvor vi ønsker at gå hen?

Ben – Måden vi går frem i livet på kærligt eller ukærligt. Går vi på vores livets landevej eller er vi ude på et sidespor. Hvordan går vi i livet, sparker vi os frem, snøvler vi af sted, går vi raskt med oprejst pande? Måden vi går på er afgørende. Smerter i benene betyder at vi har modstand på at gå frem i livet og derfor ikke går korrekt altså afslappet og i tillid til livet. Vrede ophobes ofte i benene og kan give forskellige funktionsproblemer.

Lår og underben – her hober vi ofte uforløst vrede op, som giver smerter, hvis den bliver tricket.

Knæ – Bøjelighed/ubøjelighed (stædighed)med at tage kærligheden ind. Ikke ville bøje sig i støvet og gøre/handle på/lytte til - noget man ved, man skal gøre.

Ankler – den drivkraft/energi der ligger bag måden vi sætter foden i jorden på – intentionen. Er det på en stædig måde, er det på en ”jeg hader mit liv/job/mand/kone- måde?!! Knækker vi? Har vi styrke til at bære os selv frem i livet eller falder vi om?

Foden – Måden vi sætter den ned på vores vej, tøvende, vredt - med modstand, utålmodigt, forsigtigt, angst.

Ondt i hælen – vi sætter hælen hårdt i jorden – prøver at bremse(i vrede/irritation)…

Ondt i forfods trædepude – det kan ikke gå hurtigt nok, vi er meget utålmodige(faktisk vrede).

Hjerte – Hvis du har problemer med kærligheden i dit liv. Kærligheden til alt, dig selv, din mand/kone, dit liv, din eksistens.

Blodet – De største årsager er, at vi ikke føler nok glæde ved vores liv, at vi er nervøst belastede og at vi ikke ser glæden i livet.

For højt blodtryk: Når man ikke magter at tage stilling til alle de ting, som vælter ned over én, og som man ikke føler man magter/har tid til/orker tage sig af.

For lavt blodtryk: Når man ikke er til stede i sit liv, er en drømmer, drømmer sig væk - vil ikke være her.

